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Tenis se igra preko cijele godine na otvorenom |

mnoge znacajne meceve ali finala velikih turnira
odlucio je vjetar.

Ukoliko vjetar nije orkanski ili je popracen
padavinama nikada nije razlog prekida meca na
turnirima i drugim takmicenjima.

Ovo je 10 jednostavnih pravil&ako se nositi sa tim

problemom u tenisu i pretvoriti ga u svoju prednost
U mecul.
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Sto prije prihvatite mentalno vjetar kao faktor u meéu
1 igri tim bolje.

Negiranje problema i tog vjetrovitog faktora u igri nije
riesenje, moguce je samo nakupljanje frustracije.

Vremensku S|tuacuu mozete i morate dozivjeti kao jos
jedanA | | | 2 ®bji O Snéthti biti izazovi Vama i
protivniku.
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Citaj smjer vjetra i igraj pametno. Boéni vjetar pomice cijeli
teren u lijevo ili desno.

Umjesto u kut pogadas u aut, umjesto u sredinu u kut, a
umjesto u aut lopta Cesto zavrsava na liniju. Sa vjetrom u leda
ili u lice uvijek postoji losija i bolja strana terena.

Uvrijezeno je pravilo da za gotovo sve stiloveigre @2 S (1 | NJ d;
je prednost iako ne mora biti kod svih situacija u igri.

Recimo da udarac kao lob ima joS opasniju putanju ako vam
puse u lice, a to vrijedi i za skracenu loptu.



3. BOLJI RAD NOGU

Rad nogu je kljuc svega pri igri po vjetru koji mijenja smjer.

Lopta mijenja brzinu i smjer konstantno tako da je potrebno
do kraja se kretati prema njoj.

Sitni koraci podesavanja postaju znacajniji sa vjerom u leda
jer loptu vjetar u teniskom zargonu "zaustavi'.

Neka vam koraci budu mali kako biste mogli prilagoditi svoj
polozaj kako biste Cisto udarili loptu.



4. JEDNOSTAVNOST

Ustvari je jednostavno kod odabira udaraca kada igrate
nasuprot vjetru mozete dzR I NJ- [iravno @dbrce fer
jedan dio snage se gubi u vjetru. Ako igrate sa vjetrom
u ledima mozete odigrati uglavhom sa vise top-spina te
lopti dodavati intenzivnije i slice rotaciju jer snagu i
dubinu ¢e dobiti od samoga vjetra.

Ukupno gledano opreznija | defanzivna igka manje

rizika sa vjetrom dobija na vaznosti. Vjetar je sam po
sebi rizik i generator gresaka kod igraca.






